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1.  प�रचय
 

भारत म�, आिदवा�सयो ंके बीच शकरकंद मह�पूण� �धान खा� फसलो ंम� से ह,ै �जस े
अ�ाहार के �प म� खाया जाता ह ैऔर पशु आहार के �प म� भी सी�मत मा�ा म� उपयोग 
िकया जाता ह� ।
2017-18 के दौरान भारत म� शकरकंद क� खेती (नारंगी-मांस वाले शकरकंद सिहत) का 
कुल �े�फल  लगभग 1500 हजार टन के उ�ादन के साथ लगभग 130.6 हजार 
ह�ेेयर था ।
शकरकंद क� नारंगी-मांस वाली िक�ो ंम� बीटा-कैरोटीन का उ� �र होता ह,ै जो 
िवटा�मन ए का अ�दूत होता है ।
नारंगी- मांसल शकरकंद के उपल� होने पर सेवन करने से मानव शरीर म� िवटा�मन ए 
का भंडार बन जाता है । अ�यु� िवटा�मन ए कई महीनो ंतक यकृत म� जमा रहता है । 
यह उस समय के दौरान िवटा�मन ए क� कमी से बचने के �लए शरीर को एक �रजव� बनान े
म� स�म बनाता ह ैजब िवटा�मन ए यु� खा� पदाथ� तक प�चं सी�मत होती है ।

इससे िवटा�मन ए क� कमी से होने वाले रतौधंी और िबटोट �ॉट रोगो ंसे लड़ने म� मदद करता है ।
नारंगी- मांसल शकरकंद म� उ� काब�हाइड�ेट साम�ी होती ह,ै �जससे वे चावल और गे� ंजैसे काब�हाइड�ेट के अ� सामा� 
�ोतो ंक� तुलना म� �ित ह�ेेयर �ित िदन अ�धक खा� ऊजा� का उ�ादन कर सकते ह� ।
शकरकंद के प�े और लताएं िवटा�मन ए, बी (�थया�मन, िनया�सन और पाइ�रडो��न) और सी के उ�ृ� �ोत ह� और इनम� 
�ोटीन, कैि�शयम और एंटीऑ��ड�ट के अपे�ाकृत उ� �र होते ह� ।



2. नारंगी-मांसल शकरकंद क� िक��

भाकृअनुप- के�ीय कंद फसल अनुसंधान 
सं�ान (आईसीएआर- सीटीसीआरआई), 
ित�वनंतपुरम और भुवने�र, ओिडशा के 
�े�ीय क� � म� िकए गए बायोफो�ट�िफकेशन 
काय� के प�रणाम��प छह नांरगी-मांस वाली 
िक��- भू सोना, �ी कनक, भु कांित, भु जा, 
गौरी और �ी रेठना को जारी िकया गया ह� । 
जारी िक�ो ंम� बीटा-कैरोटीन साम�ी 3‐2 
-3‐5 �मली�ाम/100 �ाम (�ी रेटना) से 11‐
5 - 12‐5 �मली�ाम/100 �ाम ( भू सोना ) 
तक थी । 



2. नारंगी-मांसल शकरकंद क� िक��



3. नारंगी -मांसल शकरकंद क� खेती

शकरकंद के पौधे को लाभदायक उ�ादन के �लए पया�� धूप के साथ-साथ 21 से 26 िड�ी 
सेि�सयस तापमान एवं अ�� तरह से िवत�रत वषा� 75 से 150 स�टीमीटर क� आव�कता होती 
है ।
शकरकंद को समु�तल से 2000 मीटर औसत समु� तल तक उगाया जा सकता है । छोटे िदन 
कंद िवकास को बढ़ावा देते है । 

वातावरण क� प�र��ितया ँ

शकरकंद क� खेती के �लए पारग� उप-�म�ी के साथ पया�� उ� काब�िनक पदाथ� वाली एवं 
अ�� जल िनकासी वाली रेतीली और �चकनी दोमट �म�ी आदश� होती है । 
शकरकंद एक अ�-सहनशील फसल ह ैऔर आमतौर पर अ�ीय �म�ी ( पीएच 5.5 से 6.5)  
म� उपज अ�धक होती है ।

मृदा 

शकरकंद क� खेती, खरीफ (जून-अग�) के दौरान और रबी (अ�ूबर-िदसंबर) के दौरान पूरक �सचंाई के साथ बारानी 
फसल के �प म� क� जा सकती है । रबी म� बोया �आ शकरकंद गम� धूप वाले िदनो ंम�, ठंडी रातो ंम� म�म वषा� के तहत 
अ�धक कंद उपज देता है ।

रोपण का मौसम



4. पौधशाला �बंधन (नस�री)

शकरकंद को खेत या पौधशाला से ताजे कटे �ए पौधो ंसे �ा� बेल क� किटंग के 
मा�म से रोिपत िकया जा सकता है ।
अ�धकतम कंद उ�ादन के �लए पौधशाला से �ा� बेल� �� और बलवान होनी 
चािहए । यिद कंद का उपयोग िकया जाता ह,ै तो पौधशाला को दो चरणो ंम� बढ़ाएँ - 
�ाथ�मक और ि�तीयक ।

पौधशाला (नस�री) क� तैयारी 

मु� खेत म� पौध रोपण से तीन माह पूव� पौधशाला उगाय� । एक ह�ेेयर भू�म म� रोपण के 
�लए लगभग 100 वग� मीटर �ाथ�मक �े� और लगभग 100 िकलो�ाम म�म आकार के 
घुन मु� बीज कंद (125-150 �ाम ��ेक) क� आव�कता होती है ।
60 स�.मी. क� मेड़� बनाएं और 20 स�.मी. क� दूरी देते �ए मेड़ो ंपर �� कंद लगाएं । पानी 
क� कमी वाले �े�ो ंम�, कंदो ंको पं��यो ंम� रोिपत कर� ।
बेलो ंक� ��रत वृ�� सुिन��त करने के �लए, रोपण के 15 िदनो ंके बाद इसे 1.5 िक�ा 
यू�रया /100 वग� मीटर के साथ शीष� �छडकन िकया जाता है । जब भी आव�कता हो 
नस�री क� �सचंाई क� जाती है । 45 से 50 िदनो ंके बाद, ि�तीयक पौधशाला म� आगे गुणन 
के �लए बेलो ंको 20 से 30 सेमी क� लंबाई म� काट िदया जाता है ।

 

�ाथ�मक पौधशाला 



4. पौधशाला �बंधन

100 वग� मीटर �ाथ�मक पौधशाला से �ा� लताओ ंको रोपने के �लए 500 वग� मीटर 
�े�फल क� आव�कता होती है ।
ि�तीयक पौधशाला म�, 500 िकलो�ाम खेत क� खाद या क�ो� भू�म क� तैयारी के 
दौरान लगाया जाता ह,ै और 60 स�टीमीटर क� दूरी पर मेढ़े बनाई जाती ह� । �ाथ�मक 
पौधशाला से �ा� लताओ ंको मेड़ो ंपर 20 सेमी क� दूरी पर लगाया जाता है ।
पौध रोपण के 15 और 30 िदन बाद पौधशाला के पौधो ंको 5 िकलो यू�रया से दो भागो ं
म� िवभा�जत शीष� से �छड़काव से �योग कर� । । जब भी आव�कता हो पौधशाला क� 
�सचंाई क� जाती है । 

ि�तीयक पौधशाला 

मु� खेत म� रोपण के �लए लताओ ंका चयन 

ि�तीयक पौधशाला म� 45 िदनो ंके बाद, मु� खेत म� रोपण के �लए म� और शीष� 
भाग से 20 से 30 स�टीमीटर लंबी बेल क� कटाई क� जाती है ।
बरकरार प��यो ंवाली कटी �ई लताओ� को रोपण से पहले दो िदनो ंके �लए नम/
छायादार प�र��ितयो ंम� मु� खेत म� सं�िहत िकया जाता ह ैतािक बेहतर जड़ उदभव, 
लताओ ंक� आसान �ापना और उ� कंद उपज को बढ़ावा िदया जा सके ।
बेलो ंको दूर �ान पर ले जाने के �लए बेलो ंक� प��यो ंको हटाकर भारीपन को कम 
िकया जा सकता है ।  



5. मु� खेत म� रोपण

भू�म को लगभग 20 स�टीमीटर क� गहराई तक जोता या खोदा जाता ह ैऔर �म�ी को भुरभुरी 
करने के �लए हरैो का �योग िकया जाता है ।
सामा� तौर पर, शकरकंद क� खेती म� टीले ,�रज और फरो और �लैट बेड िव�धयो ंका �योग 
िकया जाता है । जब जल िनकासी क� सम�ा वाले �े�ो ंम� शकरकंद क� खेती क� जाती ह,ै 
तो टीले बनाना ही आदश� होता ह ैजबिक मेड़� और खांचे ढलान वाली भू�म के �लए उपयु� 
होते ह� । 
�रज रोपण के मामले मे, 45 स�टीमीटर क� ऊँचाई के अलावा 90 स�टीमीटर को मेढे तैयार 
कर� । जब शंकरकंद को टीले पर लगाया जाता ह,ै तो कोई िवशेष अंतर नही ंरखा जाता है ।

भू�म क� तैयारी

शकरकंद को मेढ़ो म� उगाने के फायदे
1. जब ढ़लान भू�म म� खेती क� जाती ह,ै तो यह �म�ी 
के     
        कटाव को रोकता है ।
2. कुशल क�ट �बंधन ।
3. आसान कटाई ।
4. िवकृत कंदो ंक� कम संभावना ।
5. बड़े आकार के कंद पैदा करता है ।
6. उ� और बेहतर गुणव�ा वाले कंद �दान करता है



5. मु� खेत म� रोपण

वषा� �स�ंचत प�र��ितयो ंम� शकरकंद क� बुवाई बरसात के मौसम म� ज�ी करना 
सबसे अ�ा ह ैतािक �ापना ज�ी हो सक� ।
�जन �े�ो ंम� बा�रश का मौसम लंबा होता ह,ै वहां बुवाई का समय बदला जा 
सकता ह ैतािक फसल तब प�रप� हो जाए जैसे ही वषा� कम हो जाती है । 

रोपण का समय

मेड़ो ंपर �ित पहाड़ी दो कटीगं या तो �ैितज/झ�काव/ऊ�वाधर �प से रोिपत कर� और 
उ�� 20 स�टीमीटर क� दूरी पर �म�ी के अंदर कम से कम दो से तीन गांठो ंके साथ 
रख� । 
यिद वषा� न हो तो बेलो ंको रोपने के तुरंत बाद पानी का �छड़काव कर� और बेहतर 
�ापना के �लए पहले 10 िदनो ंतक पानी देना जारी रख� ।

रोपण िव�ध 



6. पोषक त� �बंधन और अंतर स� ि�याय�

भू�म क� तैयारी के दौरान मेड़/टीले तैयार करने सके पहले 5 टन/ह�ेेयर क� दर स े
खाद खेत म� डाल� ।
लाभदायक शकरकंद उ�ादन के �लए 50 िकलो�ाम नाइट�ोजन, 25 िकलो�ाम 
फॉ�ोरस (P2O5) और 50 िकलो�ाम पोटे�शयम  (K2O) �ित ह�ेेयर उव�रक 
क� मा�ा आव�क है ।
बेसल खुराख - यू�रया 55 िकलो�ाम या 125 िकलो�ाम अमोिनयम स�ेट या रॉक 
फॉ�ेट और �ूरेट ऑफ पोटाश (85 िकलो�ाम �ित ह�ेेयर) रोपण के समय 
�योग कर� ।
रोपण के एक महीने बाद खेत क� िनंदाई 55 िकलो�ाम यू�रया या 125 िकलो�ाम 
अमोिनयम स�ेट �ित ह�ेेयर के साथ एवं शीष� ड�े�सगं के साथ-साथ �म�ी भी 
डाली जाती है ।
रोपण के दो महीने बाद, फसल के मेड़ो ंपर िफर से �म�ी चढ़ाय� ।
शकरकंद जोरदार तरीके से बढ़ता ह ैऔर तापमान और वषा� के अनुकुल होने पर 
बड़ी मा�ा मे लताओ ंका उ�ादन करता है । बेल का िह�ा मु� �प् से शीष� भाग 
(15 स�टीमीटर शूट िटप), रोपण के 60 िदनो ंके बाद हटाया जा सकता ह ैऔर प�े 
क� स�ी या चारा या रोपण साम�ी के �प् म� उपयोग िकया जाता है ।



7. क�ट �बंधन

शकरकंद क� घुन सबसे मह�पूण� क�ट ह ैजो फसल को ब�त गंभीर नुकसान प�चंाती है ।
�� घुन बेलो ंऔर कंदो म� छेद कर देता है । �ब सुरंग बनाकर तने और कंदो को खोदते ह ैऔर 
खाते है ।
शु� मौसम के दौरान या जब िकसान कंदो क� कटाई म� देरी करते ह ैतो घुन अ�धक होने क� 
संभावना होती ह ैऔर उपज पूरी खराब हो सकती है । औसतन 20-55 �ित  शत कंद हािन होती 
है ।
घुन के िनयं�ण के �लए बेल क� कलमो ंको रोपण से पहले 10 �मनट के �लए इ�मडा�ोि�ड घोल 
(10 लीटर पानी म� 03 �मली लीटर) म� डुबोएं ।

शकरकंद क� घुन (�सलास फॉिम�कै�रयस)  

शकरकंद क� घुन के �लए सम��त क�ट �बंधन (IPM) 
घनु म�ुत �व�थ रोपण सामगर्ी का चयन कर�।
रोपण स ेपहल े10 िमनट के िलए बेलो ंको सिक्रय सघंटक कीटनाशक  इिमडा�लोिपर्ड घोल म� डुबो द�।
रोपण के 30 स े60 िदनो ंके बाद फसल के िटलो को दबुारा बनाए।ं
नर धनु को बड़े पैमाने पर फसाने के िलए स�ेस फेरोमोन ट्रैप, एक ट्रेप/पर्ित 100 Sq.m �थािपत 
कर�।
105 स े110 िदनो ंम ेकटाई कर�।
फसल कटाई के बाद के अवशेषो ंको जलाकर न�ट कर द�। 



8. रोग �बंधन

12 अलग वायरसो ंम� से, शकरकंद परदारी मोटल वायरस 
(एस.पी.एफ.एम.वी.) �ापक �प से देखा जाता है ।
एस.पी.एफ.एम.वी. का सबसेआम ल�ण प�� यो ंम�एक 
पंखदार, बैगनी रंग का पैटन� ह ै�ाथ�म क �सार रोपण साम�ी 
के मा�म और एिफ डस (Aphids) �ारा भी होता है ।
एस.पी.एफ.एम.वी. से 50 �ितशत तक उपज का नुकसान 
होता है ।
एस.पी.एफ.एम.वी. का �बंधन �ी व�ध� नी जैसी �े� सिह 
�ुिक �ो ंऔर वायरस मु� रोपण साम�ी के उपयोग के 
साथ-साथ मे�र �ेम क�चर पौधो ंके मा�म से िक या जा 
सकता है ।   

शकरकंद परदारी मोटल वायरस (SPFMV)



9. कटाई

जब प��यां पीली होकर िगरने लगती ह� तो शकरकंद कटाई के �लए तैयार हो 
जाता है । खेत म� नमूना कंदो को काटकर और लेटे� ए�यूडीशन के रंग 
क� जांच करके भी प�रप�ता का आकलन िकया जा सकता है ।
प�रप� कंदो से लेटे� मलाईदार सफेद रहता ह,ै जबिक अप�रप� कंदो 
मे काटने पर लेटे� काला हो जाता है ।
कटाई समय पर होनी चािहए । यिद फसल को ब�त देर तक जमीन म� छोड़ 
िदया जाए तो कंद सड़ने और घुन के हमले का खतरा बन सकता है । 
कंदो को आसानी से उठाने क� सुिवधा के �लए कटाई से दो से तीन िदन 
पहले खेत क� �सचांई कर दी जाती है । बेलो ंको िनकालने के बाद कंदो को 
िबना चोट प�ँचाए खोदा जाता है ।
उपज  20 से 25 टन �ित ह�ेेयर । 

Gerald Holmes, Strawberry Center, Cal Poly San Luis Obispo, Bugwood.org



10. फसल कटाई के बाद का �बंधन

�म �ी के सभी कणो ंको हटाने के �ल ए उपचा�र त कंदो को �ंज का उपयोग करके 
पानी मे धोना चािह ए ।
सतह क� �चा को हटाने को कम करने के �लए देखभाल क� जानी चािहए । यह काय� 
हाथ से या िकसी िवशेष वा�शंग मशीन �ारा िकया जा सकता ह� ।

Gerald Holmes, Strawberry Center, Cal Poly San Luis Obispo, Bugwood.org

धुलाई

सफल भंडारण और िवपणन के �लए कटे �ए कंदो को उपचा�रत (इलाज) करना 
आव�क है ।
ताजे कटे �ए कंदो को एक अ�� हवादार जगह पर फैली �ई पॉलीथीन शीट (कंदो स े
6 से 8 इंच क� ऊँचाई) से ढ़कने से फफंूद सं�मण को 10 �ितशत से कम करने म� मदद 
�मल सकती ह,ै �जससे जीवन अव�ध 60 �ितशत तक बढ़ सकती है ।
इलाज से �चा को स� बनाने और घावो ंको भरने म� मदद �मलती ह ै�जससे �सकुड़न, 
कटाई के बाद के सं�मण और �य के जो�खम को कम िकया जा सकता है ।
इलाज शकरकंद के कंदो क� पाक गुणव�ा को बढ़ाता है ।

इलाज



11. कंदो ंका भंडारण

शकरकंद को अ�र िबना भंडारण के 2-3 स�ाह के भीतर खा �लया जाता 
है । हालांिक, पूरे साल ताजा जड़ो ंक� उपल�ता बढ़ाने और बाजार म� अ�ा 
मू� �ा� करने के �लए भंडारण अ�र आव�क हो जाता है ।
सामा� तौर पर उपचा�रत िकये गये शकरकंद को प�रवेश के तापमान पर 6-
8 महीने तक सं�िहत िकया जा सकता है ।
भंडारण म� शकरकंद के सड़ने का संबंध फसल के दौरान लगी चोट और उसके 
बाद क� ह�ड़�लंग से है । भंड़ारण से पहले सं��मत कंदो ंको ज�ी से ठीक 
करने, सावधानी पूव�क संभालने और �ागने से इसे रोका जा सकता है ।
अनु�चत भंडारण ��ितयो ंसे जुड़ी सम�ाएँ:- भंडारण के दौरान शु� पदाथ� 
का नुकसान और तीखापन, भंडारण म� अंकुरण, अ��धक �सकुडन और 
कवक रोगो ंका िवकास ।
आदश� भंडारण िव�ध:- कंदो ंको ग�ो ंम� रखने और धान के भूं से से ढ़कने स े
छह महीने तक भंडारण करने पर केवल 20 �ितशत से कम नुकसान होगा । 

Gerald Holmes, Strawberry Center, Cal Poly San Luis Obispo, Bugwood.org
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